¡Las actividades dan vida a los 5 pasos!

Hablar con un bebé es solo otra forma de cuidarlo. Aunque los bebés muy pequeños todavía no pueden entender las palabras, captan absolutamente la emoción en la voz de los padres y la sensación de que los padres están interesados ​​en hablar con ellos. Debe ser por eso que los padres de todo el mundo, desde las ciudades hasta las regiones remotas, tienen una cierta forma de hablar con sus bebés que es más aguda, más animada y especialmente cálida y amorosa.

Las siguientes sugerencias son para bebés de todas las edades, porque es necesario hablar con cada bebé, de cualquier edad, con frecuencia todos los días.

Pero a veces puede ser difícil para cualquier padre mantener una conversación constante, especialmente los padres exhaustos de un recién nacido que se despierta con frecuencia. Las sugerencias aquí pueden hacer que las cosas se pongan en marcha cuando se necesita un poco de inspiración. Lo importante es simplemente hablar, hasta que se convierta en una segunda naturaleza.

7 formas de hablar con su bebé (cuando no sabe de qué hablar)

¡Tómate 5 o 10 minutos y prueba uno o más de estos ahora mismo!

1. ¿Haces una lista de "cosas por hacer" por la mañana, aunque solo esté en tu cabeza? Lea a su bebé su lista o dígale lo que necesita hacer hoy. Conviértalo en un juego usando una voz dramática:

“¡Ooooooh… tenemos que conseguir más LECHE hoy!

¿Qué más crees que podríamos usar de la tienda?

¿Crees que deberíamos conseguir unas uvas deliciosas?

Mmmmmm, ¡a mami le encantan las uvas! ¿Qué fruta crees que te gustará cuando seas grande, Alex? ¿Uvas, como yo, o melocotones y ciruelas como tu papá? Para los bebés mayores que comen comida de mesa, podría hablar sobre lo que les va a comprar.

2. ¿Cuál es el estado de ánimo de su bebé en este momento? ¿Alerta? ¿Exigente? ¿Calmado y relajado? Comente cómo le parece su bebé: “¡Mírate con esos ojos muy abiertos, Olivia! ¿Tuviste una buena siesta? ¿Te sientes bien y descansado? ¿Que soñaste? Pareces tan feliz, apuesto a que fue agradable ".

3. Lleve a su bebé a un recorrido por su casa y describa todo lo que ve. Para tu bebé, ¡todo es nuevo! En la cocina, podrías abrir los gabinetes y señalar cada uno de los objetos: “¿Quieres mirar nuestras cosas de cocina, Trey? ¡Pronto me ayudarás en la cocina! Mira: ¡Aquí tienes nuestros bonitos platos redondos grandes! Tienen flores rojas y amarillas, porque a mamá le encantan las flores. ¡Y tener flores en nuestros platos hace que nuestra mesa se vea tan bien!

4. Si desea tomar un descanso y leer una revista o un periódico, coloque a su bebé en su regazo y lea en voz alta o cuéntele a su bebé lo que acaba de leer.

5. Cuando esté vistiendo a su bebé, describa su ropa. "Vamos a ponerte tu nuevo mono rosa hoy, Ali. Es tan bonito y suave. ¿Ves el conejito en él? ¡A los conejitos les encantan las zanahorias y brincan, brincan, brincan! Pongámoslo en tu cabeza ... ¡ahí vamos! ¿Me ayudarás a pasar tu brazo por la manga? ¡Buena niña! Ahora aquí tienes tus calcetines rosas para mantener tus pies calientes. ¡Hola, pequeños dedos de los pies! ¡Vas a llevarte unos calcetines rosas!

6. La hora del baño es un buen momento para hablar con su bebé sobre lo que está haciendo y lo que está sintiendo: "El agua se siente agradable y tibia, ¿no? Eso te gusta: es tan relajante. A todos les gusta darse un buen baño en el baño. Vamos a buscar tu toalla y jabón y dejarte limpio y agradable. Tu jabón huele a lavanda. ¡Eso te ayudará a dormir! ¡Y mira! ¡Aquí está tu pato amarillo! ¡Diga hola, señora Duck! ¡Cuac cuac!" A los bebés mayores les encantará que inventes historias sobre sus juguetes de baño mientras chapotean en la bañera.

 7. En la tienda de comestibles, hable con su bebé sobre lo que está comprando: "¿Deberíamos comprar algunos plátanos para acompañar nuestro cereal? ¡Mira lo amarillos que son estos plátanos! Apuesto a que son bonitos y dulces. Consigamos algunos de estos plátanos amarillos maduros para mañana y el miércoles, y algunos de estos plátanos verdes para la próxima semana ". Describe las formas y texturas de lo que estás comprando.
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